
 

Speiseliste Vegetaria Catering Service  

Salate 
Arabischer Salat  

Argentinischer Salat 

Avocadosalat 

Avocado-Grapefruit-Salat 

Balkansalat  

Bauernsalat  

Blaukrautsalat  

Bohnensalat 

Bundi Raita  

Kartoffelsalat  

Blattsalat Mix 

Riesenbohnensalat 

Endiviensalat 

Endiviensalat mit Käse und Tomate 

Endiviensalat mit Nüssen 

Englischer Krautsalat 

Erbsensalat 

Feldsalat 

Gemischter Salat 

Griechischer Salat 

Käsesalat 

Gurken in saurer Sahne 

Gurkensalat Surprise 

Italienischer Fenchelsalat 

Kartoffelsalat "Schöne Gärtnerin“ 

Kartoffelsalat elsässisch 

Kartoffelsalat gallischer Art 

Kartoffelsalat indisch 

Kartoffelsalat mit Äpfeln und Karpern 

Krautsalat mit Nüssen 

Maissalat 

Karottensalat mit Mandeln 

Karotten-Kohlrabi-Salat 

Nudelsalat mit Gemüse 

Nudelsalat mit Kräutern 

Paprika-Radieschen-Salat 

Tomaten-Mozzarella-Salat 

Römischer Salat 

Russischer Salat 

Sprossensalat 

Tomatensalat polnisch 

Waldorfsalat 

Salat mit Keimlingen 

Kakri Raitu 

Palak ka raita 

Kela Raita 

Suppen 
Blumenkohlcremesuppe 

Bohnensuppe 

Brokkolicremesuppe 

Croutonssuppe 



Erbsensuppe 

Karottenrahmsuppe 

Kartoffelcremesuppe 

Kartoffelsuppe 

Kartoffel-Gemüse-Suppe 

Kräutersuppe 

Kürbiscremesuppe 

Kürbis-Zucchini-Suppe 

Maiscremesuppe 

Nudelsuppe 

Paprikasuppe 

Tomatensuppe 

Tomatensuppe Supreme 

Gemüsegerichte 
Auberginenauflauf 

Blumenkohl-Bohnen in Sahnesauce 

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 

Blumenkohl-Karotten in Kokos 

Blumenkohl-Mandel-Gemüse 

Bohnengemüse in Thymian-Sahne 

Bohnengemüse mit Paprika 

Bohnengemüse mit Tomaten 

Brokkoligratin 

Gelber Basmatireis 

Fenchelauflauf 

Fenchel-Kürbis-Auflauf 

Fenchelgemüse mit Senfsauce 

Gefüllte Auberginen 

Gefüllte Paprikaschoten mit Sauerkraut 

Gefüllte Paprikaschoten mit Vollkornreis 

Gefüllte Tomaten mit Hirse 

Gefüllte Tomaten mit Spinat 

Gemüse in Kokoscreme 

Mayapur Sabji 

Gemüse-Getreide-Pfanne 

Gemüse-Schafskäse-Pfanne 

Gemüse-Soja-Pfanne 

Gemüseschnitzel 

Ingwer-Sahne-Gemüse 

Italienischer Brokkolitopf 

Karottengemüse in Sahne 

Kartoffelgulasch 

Melanzaneschnitzel 

Ratatouille 

Rosenkohl mit Käse 

Rosenkohleintopf mit Sojabällchen 

Sahnegemüse 

Sauerkraut-Kartoffel-Auflauf 

Sellerie Amandina 

Sellerieschnitzel 

Mandel-Ananas-Blumenkohl 

Spinat-Kartoffelauflauf 

Reisauflauf Nizza 

Vegetarische Paella 

Wildes Zigeunergemüse 

Zucchinischnitzel 

Zucchiniauflauf 

Zucchineintopf 

Zucchini-Polenta-Auflauf 

Kartoffelgerichte 
Backkartoffeln 

Bechamelkartoffeln 

Kartoffelpüree 

Piratenblech 

Kartoffelpuffer 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 



Pellkartoffeln mit Quark 

Tofu- und Sojagerichte 
Chilli con Soya 

Sojageschnetzeltes in Kräutersahnesauce 

Sojaschnitzel 

Sojafrikadellen 

Soja-Gemüse-Gulasch 

Tofu in Wirsinggemüse 

Tofulasagne 

Tofu-Spinat-Lasagne 

Tofufrikadellen 

Tofu-Gemüse-Frikadellen 

Tofu-Gulasch Stroganoff 

Tofu-Mozzarella-Schnitten 

Tofu-Schnitten mit Kräuterkruste 

Tofu-Schnitten mit Nusskruste 

Thaicurry 

Bratlinge und Knödel 
Gerstenkornbratlinge 

Grießbratlinge 

Grünkernfrikadellen 

Haferbratlinge 

Nußkotletts 

Gemüsequarkbratlinge 

Selleriebratlinge 

Gemüse-Serviettenknödel mit Käsesauce 

Grießknödel 

Kartoffelknödel 

Pflaumenknödel 

Kirschknödel 

Semmelknödel 

Serviettenknödel 

Pfannkuchen, Nudeln, Pasteten und Pizza 
Bäuerliches Nudelgericht 

Gefüllte Blätterteigtaschen 

Gemüselasagne 

Nudeln in Kräuter-Sahne 

Nudeln in Käse-Sahne 

Nudeln in Veggie-Bolognese-Sauce 

Makkaroni-Gemüse-Auflauf 

Makkaroni-Käse-Auflauf 

Nudelauflauf mit Tomatensauce 

Penne, Farfalle oder Spaghetti mit 

Tomatensauce 

Pfannkuchen mit Apfelquarkfüllung 

Crepe 

Crepe mit Waldfrüchten 

Zitronenquark 

Pfannkuchen mit Marmelade 

Pfannkuchen mit Vanillesauce 

Pizza Hawaii (Tomaten, Paprika, Zucchini, 

Ananas und Käse) 

Pizza Margherita 

Pizza Mexico (Tomaten, Bohnen, Mais, Paprika 

und Käse) 

Pizza Rustical (Tomaten, Zucchini, Oliven, 

Brokkoli und Feta) 

Pizza Spinacio (Tomate, Spinat, Mais, Paprika 

und Käse) 

Pizza Toscana (Tomate, Rucola, Mozzarella und 

Käse) 

Lasagne Vegetaria 

Lasagne Spinat 

Lasagne Finello 

Canneloni 



Beilagen, Saucen und Dips 
Bananensauce 

Basilikum-Dip 

Basmatireis 

Bechamelsauce 

Bechamel-Gemüse-Sauce 

Currysauce 

Dillsauce 

Erdnusssauce 

Frischkäse-Dip 

Kokos-Chutney 

Joghurt-Creme-Dip 

Kartoffelpüree 

Käsesauce 

Ketchup 

Kräuter-Sahne-Sauce 

Kräutersauce 

Mango-Dip 

Mayonnaise 

Paprika-Dip 

Pflaumen-Chutney 

Tzaziki-Dip 

Paprika-Sauce 

Remoulade 

Bolognesesauce 

Sauce espagnole 

Sauce hollondaise 

Sauce provenzale 

Sauce rosee 

Süß-sauer-Sauce 

Tomatensauce 

Vegetarische Bratensauce 

Walnusssauce 

Fingerfood 
Gemüsetaschen 

Gemüsekrapfen 

Würzige Kartoffelschnecken 

Frittierte Linsenpastete 

Kartoffelkroketten 

Erbsenkroketten 

Karottenkroketten 

Korianderwürfel 

Pikante Joghurtschnecken 

Frittierte Käsewürfel 

Rohkost 

Dohla 

Gemüsespieß mit Sesam 

Gemüsespieß im Kichererbsenteilmantel 

Trauben-Käse-Spieß 

Desserts 
Ananas-Sahne-Quark 

Apfelmus 

Apfelstrudel 

Apfelstrudel mit Vanillesauce 

Beerenkuchen 

Johannisbeerkuchen 

Bienenstich 

Biskuitkuchen mit Vanille-Buttercreme 

Bratäpfel 

Erdbeerjoghurt 

Frisches Obst nach Wahl 

Hafertraum 

Mangocreme 

Vanillejoghurt 

Kirschjoghurt 

Fruchtbecher 



Kokosdessert 

Laddhu 

Malpura 

Nusskonfekt 

MilchreisErdbeertaschen 

Nusskuchen 

Pfirsichjoghurt 

Quarkcreme mit Pflaumenmus 

Quarkstrudel 

Quark-Mohn-Schnitte 

Waldbeerencreme 

Zaubermus (Apfelmus mit Sahne) 

Getränke 
Mangolassi 

Mineralwasser 

Orangensaft 

Apfelsaft 

Traubensaft 

Ananassaft 




