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Vorspeise Salate

Nr. |Gericht Preis/
Person |

Arabischer Salat

2. Argentinischer Salat

3. Avocado Salat

4, Avocado-Grapefruit Salat

5. Balkansalat

6. Bauern Salat

7. Blaukrautsalat

8. Bohnensalat

9. Bohnensalat stiB-sauer

10. Brunnenkressesalat mit Waln(issen
11. Chinakohl mit Roggenkérnern

12. Eisberg Salat

13. Endiviensalat

14, Endiviensalat mit Kise und Tomate
15; Endiviensalat mit Niissen

16. Englischer Krautsalat
17. Erbsensalat

18. Feldsalat

19. Gemichter Salat

20. Griechischer Salat

21. Griner Salat

22. Gurken in saurer Sahne

23. Gurkensalat Surpreis

24, Italienischer Fenchelsalat

25, Kartoffelsalat ,Schone Gartnerin”

26. Kartoffelsalat Einfach

27. Kartoffelsalat Gallischer Art
28. Kartoffelsalat Indisch

29, Krautsalat mit Nissen

30. Maissalat
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31. M&hrensalat mit Mandeln
32. Nudelsalat mit Gemiise
33. MNudelsalat mit Krauter
34, Paprika-Radieschen-Salat
35. Pikanter Chicoree-Salat
36. Rémischer Salat

37. Russischer Salat

38. Sprossensalat

39, Tomaten Salat

40. Waldorfsalat

Vorspeise Suppen

Nr. |Gericht rress/
Person__

41, Blumenkohlcremesuppe

42. Bohnensuppe

43, Brokkolicremesuppe

44, Croutons Suppe

45, Erbsensuppe

46. GrielBkl6Bchensuppe

47. Karottenrahmsuppe

48. Kartoffelcremesuppe

49, Kartoffelsuppe

50. Krautersuppe

51, Kirbiscremesuppe

52. Maissuppe

53. Masicremesuppe

54, Nudelsuppe

55. Paprikasuppe

56. Tomatensuppe

57. Tomatensuppe Supreme




Hauptspeise Gemiisegerichte

Nr. |Gericht

Preis/
Person

58. Apfel-Sauerkraut

59. Auberginenauflauf

60. Blumenkohl mit Kasesofie

61. Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

62. Bohnengemise in Thymian-Sahne
63. Bohnengemiise mit Paprika
64. Bohnengemiise mit Tomaten

65. Brokkoli au Gratin

66. Deftiger Sauerkraut-Topf

67. Fenchelauflauf

68. Fenchelgemilise mit Senfsahne

69. Gefiillte Auberginen

70. Geflillte Paprikaschoten mit Sauerkraut

71. Geflillte Paprikaschoten mit Vollreis
72. Gefiillte Tomaten mit Hirse

73. Geflillte Tomaten mit Spinat

74. Gemiise in Kokoscreme

75. Gemiuse-Getreide-Pfanne

76. Gemlisetopf

77 Gerstengemiisepfanne

78. Ingwer-5ahne Gemise

79. Italienischer Brokkolitopf

80. Karotten in NuR-Butter-Sole

81. Karottengemiise in Sahne

B2. Kartoffel-Gulasch

83. Kohlgulasch

84. Maisschnitten Hawai (Ananas-Kase)

85. Maisschnitten Napoli (Tomaten-Kase)

86. Ratatouille

87. Rosenkoh! mit Kase

88. Rosenkohleintopf mit Sojabéllchen

89, Sahne-Gemtse




90. Sauerkraut-Kartoffelauflauf
91. Sellerie-Fenchel-Gemiise

92. Serbischer Reisgulasch mit Gemlise (Soja)
93. Soja-Gemiise-Gulasch

94, Spinat-Kartoffelauflauf

95. Tomaten-Gurken-Gemise

96. Vegetarische Paela

97. Vegetarisches Chop Suey

98. Weizen-Gemiusetopf

99, Westfalischer Kohltopf

100. |Wildes Zigeuner Gemiise

101. |Wirsing in Sahne

102. | Wirsinggemiise mit Sojawdirfel
103. |Zucchini-Allerlei

104. | Zucchini-Auflauf

105. |Zucchini-Eintopf

106. |Zucchini-Polenta-Auflauf

Hauptspeise Kartoffelgerichte

Nr. |Gericht Freas/
Person

107. |Backkartoffeln

108. |Bechamel-Kartoffeln

109. |Folienkartoffeln mit Krduterquark

110. |Kartoffel-Blumenkohl! Auflauf

111. | Kartoffelgulasch

112. | Kartoffelpuffer

113. | Knusprige Kartoffeln und Karotten aus dem Backoffen

114, | Pellkartoffeln mit Quark

Hauptspeisen mit Tofu und Soja

Nr. |Gericht i
Person

115. | Chilli con Soya

116. |Rosenkohleintopf mit Sojabéllchen

117. | Serbischer Reisgulasch mit Gemiise (Soja)

118. |Soja Geschnetzeltes in Krautersahnesolle




119. |Soja Schnitzel

120. |Sojafrikadellen

121. |Soja-Gemiise-Gulasch

122. | Tofuin Wirsinggemdise

123. |Tofu Lasagne

124. | Tofu-Frikadellen

125. | Tofu-Gulasch

126. | Tofu-Gulasch-Stroganoff

127. | Tofu-Kédse-Schnitten

128. |Tofu-Schnitten mit Krauterkruste

129. |Tofu-Schnitten mit Nusskruste

130. | WeilRkohl-Tofu-Rouladen

131. | Wirsinggemiise mit Sojawdrfel

Hauptspeise Bratlinge und Knédel

Nr. |Gericht Freis/
Person

132. | Gemdisebratlinge

133. | Gerstenkornbratlinge

134. | GrieB3bratlinge

135. |Grinkernfrikadellen

136. |Haferbratlinge

137. | NuBkotletts

138. |Quarkbratlinge

139. |Reisbratlinge

140. |Sauerkrautbratlinge

141. |Selleriebratlinge

142. | Aprikosenknddel

143. |Dampfnudeln

144. | Gemise-Serviettenknédel mit Kdsesolle

145. | Germknddel

146. |Griefknodel

147. | Kartoffelknodel

148. |Kirschknédel

149. |Pflaumenknédel

150. |Semmelknodel




151.

Serviettenknadel mit Krautersofie

Hauptspeise Pfannkuchen, Nudeln, Pasteten und Pizza

Nr. |Gericht .
Person _

152. |Bduerliches Nudelgericht

153. |Calzone (Tomate, Gemiise, Kdse, Feta)

154. | Gefiillte Blatterteigtaschen

155. |Gemiise Lasagne

156. |Gnocchi

157. |Indische Nudelspezialitadt

158. |Kés-Spatzle

159. | Makkaroni-Gemiise Auflauf

160. |Makkaroni-Kase Auflauf

161. | Nudelauflauf mit Tomatensolie

162. |Penne, Farfalle oder Spaghetti mit Tomatensofle

163. |Pfannkuchen mit Apfelquarkfillung

164. |Pfannkuchen mit Marmelade

165. |Pfannkuchen mit Vanillesauce

166. |Pizza Hawai (Tomate, Paprika, Zucchini, Ananas und Kise)

167. |Pizza Margaretha (Tomate und Kise)

168. |Pizza Mexico (Tomate, Bohnen, Mais, Paprika und Kase)

169. | Pizza Rustical (Tomate, Zucchini, Oliven, Brokkoli und Feta)

170. |Pizza Spinacio (Tomate, Spinat, Mais, Paprika, Kdse)

171. | Pizza Toscana (Tomate, Rucola, Mozzarella und Kése)

172, | Pizza Vegetaria (Tomate, Paprika, Zucchini Brokkoli und Kése)

173. |Spinat Lasagne

174. |Vegetarische Friihlingsrollen

175. | Canneloni (Gefiillte Teigrolichen)

Beilagen, SoBen und Dips fiir Hauptspeisen

Nr. |Gericht rris)
Person

176. |Bananensofle

177. | Basilikum-Dip

178. |Basmatireis gelb




179. | Basmatireis mit Joghurt
180. |Basmatireis mit Kreuzkiimmel
181. |Basmatireis weil}

182. |Bechamelsofle

183. |Buchweizenrisotto

184. |Currysofle

185. |Dillsofle

186. |Dunkele Solie

187. |Erbsenin NufisoBe

188. |Erbsen mit Kasesahne
189. |ErdnuBisofie

190. |Frischkdse-Dip

191. | Hirsotto (Hirse)

192. |Joghurtcreme-Dip

193. |Kartoffelpiree

194, |Kédsesolle

195. |Ketschup

196. |Krduter-Dip

197. |KrdutersoBRe

198. |Kroketten

199. |Maisschnitten

200. |Mango-Dip

201. |Mayonnaise

202. |Paprika-Dip

203. |Polenta

204. |Quark-Dip

205. |Regenbogenreis (Basmatireis + gehacktes Gemiise)
206. |Remoulade

207. |Senso

208. |Sofe Espagnole

209. |Sofie Hollandaise

210. |Sofie Provenzale

211. |Sol3e Rosee

212, | SuB-Sauer Sofie

213. |Tomatensofle

214. | Vegetarische Bratensof3e
215. |WalnufsofRe




f f{__'f- —‘3\"

0

L T A
Y g

ey @ W
Fingerfood
Nr. |Gericht Frels’

Person
216. |Gemisetaschen
217. |Gemiisekrapfen
218. |Wirzige Kartoffelschnecken
219. |Frittierte Linsen-Pastete
220. |Kroketten
221. |Erbsenkroketten
222, |Karottenkroketten
223. |Korianderwdirfel
224. |Pikante Joghurtschnecken
225. | Fritierte Kdsewdirfel
226. |Obsttaschen
227. |Obstkrapfen
Nachspeise - Obst, Desserts und Kuchen
Nr. |Gericht i
Person _

228. | Amerikaner

229. |Ananas-5ahne-Quark

230. |Apfelkuchen

231. | Apfelmus

232. | Apfelstrudel

233. |Aprikosenkuchen

234. |Beerenkuchen

235, |Bienenstich

236. |Biskuitkuchen mit Vanille-Buttercreme

237. |Bratapfel

238. |Erdbeerjoghurt

239. |Frisches Obst (Nach Wahl)

240, |Hafer-Traum

241. |Halava Bombay (Griesspeise)

242, |Kasekuchen

243. |Kirschjoghurt

244. | Kirschkuchen
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245, |Kokosdessert
246. |Linzer-Torte
247. |Marmorkuchen
248. | Milchreis
249, |Mohnkuchen
250. |Nusskuchen
251. |Obstsalat
252. | Pfirsichjoghurt
253. |Pudding Caramel
254. | Pudding Vanilla
255. | Quarkcreme mit Pflaumenmus
256. |Quarkstrudel
257. |Russicher-Zupfkuchen
258. |Wildbeeren-Quarkcreme
259, | Zauber Mus
Getrdanke
Nr. |Gericht res

Person |

260. |Stilles Wasser
261. |Mineral Wasser
262. |Orangen Saft
263. |Apfelsaft
264. |Traubensaft
265. |Ananassaft




